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PROGRESSION

Isolé. Peu varié.
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Petite combinaison de Roulés (2 ou 3 séries).                                                                                
Déplacement et ou corps

BASES FACILE DIFFICILE

SUR COUDES

SUR BRAS

SUR NUQUE ET COU

PROGRESSION - ROULES CADET - JUNIOR - SENIOR

Commission Technique
FFTB BAREME ROULES N3 CAD JUN SEN AOUT 2015
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BASES FACILE DIFFICILE

SUR COUDES

SUR BRAS

SUR NUQUE ET COU

PROGRESSION - ROULES MINIME

Commission Technique
FFTB BAREME ROULES N3 MINIME AOUT 2015
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BASES FACILE DIFFICILE

SUR COUDES

SUR BRAS

SUR NUQUE ET COU

PROGRESSION - ROULES POUSSIN - BENJAMIN

Commission Technique
FFTB BAREME ROULES N3 POUSS BENJAMIN AOUT 2015


